
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
29. Juni 2025 

 
 
Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an die Gemeinden in Galátien. 
11Ich erkläre euch, Schwestern und Brüder: 
Das Evangelium, das ich verkündet habe, stammt nicht von Menschen; 
12ich habe es ja nicht von einem Menschen übernommen oder gelernt, sondern durch eine Offenbarung Jesu Christi 
empfangen. 
13Ihr habt doch von meinem früheren Lebenswandel im Judentum gehört und wisst, wie maßlos ich die Kirche Gottes 
verfolgte und zu vernichten suchte. 
14Im Judentum machte ich größere Fortschritte als die meisten Altersgenossen in meinem Volk und mit dem größten 
Eifer setzte ich mich für die Überlieferungen meiner Väter ein. 
15Als es aber Gott gefiel, der mich schon im Mutterleib auserwählt und durch seine Gnade berufen hat, in mir seinen 
Sohn zu offenbaren, 16 damit ich ihn unter den Völkern verkünde, 
da zog ich nicht Fleisch und Blut zu Rate; 17ich ging auch nicht sogleich nach Jerusalem hinauf zu denen, die vor mir 
Apostel waren, sondern zog nach Arábien und kehrte dann wieder nach Damáskus zurück. 
18Drei Jahre später ging ich nach Jerusalem hinauf, um Kephas kennenzulernen, und blieb fünfzehn Tage bei ihm.  
19Von den anderen Aposteln sah ich keinen, nur Jakobus, den Bruder des Herrn. 
20Was ich euch hier schreibe – siehe, bei Gott, ich lüge nicht. 
 
Paulus beschreibt das Evangelium, dass er verkündet, als von Gott selbst empfangen. Was er so empfangen hat, gibt er 
an die Menschen weiter. 
Wenn ich darüber nachdenke, von wem ich das Evangelium, oder viel mehr meinen Glauben weitergegeben bekommen 
habe, dann fallen mir vor allem Familienmitglieder und Menschen aus meiner Heimatgemeinde ein. 
Vielleicht ist es bei Ihnen ähnlich. Vielleicht haben Sie schon früh mit engen Angehörigen über den Glauben gespro-
chen. Vielleicht waren es auch Freunde oder Pfarreimitglieder, die Sie zu einer Auseinandersetzung mit dem Glauben 
gebracht haben.  
Diese Menschen konnten uns das weitergeben, was Sie vom Glauben verstanden haben, und was sie für wichtig befun-
den haben.  
Irgendwann reicht das aber nicht mehr. Irgendwann kommt die eigene Auseinandersetzung. Das was man als zum 
Glauben zugehörig vermittelt bekommen hat, wird hinterfragt und teilweise neu bewertet. Diese Auseinandersetzung 
passiert entwicklungsbedingt in der Pubertät, manchmal ist sie auch später angestoßen durch andere Menschen, 
manchmal auch in der Auseinandersetzung mit der Bibel. Zu welchem Zeitpunkt wir die frohe Botschaft als uns von Gott 
gegeben wahrnehmen, oder ob es überhaupt dazu kommt wird von Mensch zu Mensch unterschiedlich sein. Vielleicht 
ist es auch eine Frage von Demut oder von dem Vertrauen in den Heiligen Geist, ob wir, dass was wir von der frohen 
Botschaft verstanden haben als von Gott oder von Menschen gegeben bewerten. Und vielleicht haben wir uns diese 
Frage auch noch nie gestellt. 
So oder so sind wir aufgefordert, das, was wir vom Evangelium verstanden haben, weiterzuerzählen, um anderen Men-
schen die Chance zu geben, auch zu Empfängern des Glaubens zu werden, und auch um der Heiligen Geisteskraft 
Raum zu geben, durch Gespräche, Erfahrungen und Gefühle ihre Botschaft an uns weiterzugeben. 
 
Ihnen allen wünsche ich eine gesegnete Woche. 
 
Theresa Hennecke 

 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Hl. Ewalde 
Das Pfarrbüro von Hl. Ewalde ist in der Zeit vom 30. Juni bis zum 11. Juli eingeschränkt montags, dienstags 
und donnerstags jeweils von 9 bis 12 Uhr geöffnet.  
 
 
 
 
 

 



Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Pfarrfest in St. Joseph 
Am Samstag, dem 28. Juni beginnen wir unser Pfarrfest mit dem Dämmerschoppen ab 19 Uhr auf dem 
Platz vor der Unterkirche. Bei Speisen und Getränken wollen wir ins Gespräch kommen und Zeit für Begeg-
nungen haben. 
Am Sonntag, dem 29. Juni setzen wir das Pfarrfest nach der Hl. Messe rund um die Kirche fort. Es wird ver-
schiedene Musikdarbietungen geben und für die Kinder stehen ein Theaterstück, verschiedene Spiele und 
Schminken auf dem Programm. Die größeren Kinder können sich in der Holzwerkstatt ausprobieren. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. 
 
Verabschiedung von Pfarrer Pollmann 
Drei Jahre lang hat Pfarrer Thorben Pollmann mit uns zusammen Wege in die Zukunft des Kirchengemeinde-
verbandes auf den Südhöhen gesucht. Nun übernimmt er neue Aufgaben in der Jugend- und Hochschul-
pastoral in Köln. Dies bedeutet, dass wir auf den Südhöhen uns von ihm verabschieden müssen. Wir wollen 
dies am 5. Juli tun. Dazu laden wir herzlich zur Heiligen Messe in St. Christophorus um 17.30 Uhr ein. An-
schließend besteht bei Gegrilltem, Büfett und kühlen Getränken die Möglichkeit zu Gesprächen und einer 
persönlichen Verabschiedung von Herrn Pfarrer Pollmann. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 
Für Leitungsteam und Pfarrgemeinderat: 

Beate Gaßel Mechthild Boos  Martin Schumacher 
 
Kindergarten- und Gemeindefest in Hl. Ewalde 
Herzliche Einladung zum Kindergarten- und Gemeindefest am 6. Juli nach dem Gottesdienst in Hl. Ewalde, 
der von den Kindergartenkindern mitgestaltet wird. Listen für Kuchenspenden sind ausgelegt. 
 
Pfarrbriefverteiler gesucht  
In Hl. Ewalde sind inzwischen die Bezirke, für die in den beiden letzten Ausgaben des Sonntagsgrußes noch 
Verteilerinnen/Verteiler gesucht worden sind, vergeben. Allerdings besteht jetzt noch in zwei Bezirken einmalig 
Vertretungsbedarf wegen Urlaub bzw. Krankheit. Es handelt sich um die Verteilbezirke „Greuel/Möschen-
born/Zanotelliweg“ (45 Haushalte) sowie „Rottsieper Höhe“ (17 Haushalte). Wenn Sie freie Zeit haben und hier 
einmalig einspringen können melden Sie sich bitte im Pfarrbüro – Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
 
Rent-A-Mini 
Ministrantinnen und Ministranten aus unseren vier Südhöhengemeinden nehmen im Herbst an der Diözesanen 
Romwallfahrt teil. Um vor Ort Geld für geplante Aktionen, Eintritte und Essen zu haben, benötigen sie Unter-
stützung und bieten die Aktion „Rent-A-Mini“ an: Sie erledigen Gartenarbeiten, Einkäufe, Gassi gehen, Baby-
sitten etc. und erbitten dafür eine Spende. Bitte melden Sie sich per Email bei philip.bach.pb@gmx.de. Eben-
falls zur Mitfinanzierung der Romwallfahrt findet ein italienischer Abend am 13. September um 18 Uhr im 
Gemeindezentrum von St. Joseph statt. Platzreservierungen nehmen die Pfarrbüros an. Die Teilnahme 
kostet 40 Euro pro Person und ist vor Ort zu bezahlen. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend  
zur Terminvereinbarung weiter. 
 

 

Freitag, 27. Juni J 17.30 Männerkochclub, GZ 

Samstag, 28. Juni H 
J 

18.30 
19.00 

Wandelkonzert der Hedwigkids 
Dämmerschoppen vor dem Pfarrfest 

Sonntag, 29. Juni J 12.15 Pfarrfest 

Sonntag, 6. Juli E 10.30 Kindergarten- und Gemeindefest 
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Musik auf den Südhöhen 
 

Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
St. Christophorus 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
Freitag, 27.6., 18.30 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
Familienchorprobe 
 

   

Gottesdienste 
auf den Südhöhen 27. Juni - 6. Juli 2025 

 
 

 
Freitag,  
27. Juni 
Heiligstes Herz-Jesu 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

   

Samstag,  
28. Juni 
Peterspfennigkollekte 

13.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Tauffeier 

17.30 Uhr Kirche St. Hedwig Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

   
   

Sonntag,  
29. Juni 
Hl. Petrus und Hl. 
Paulus, Apostel 
13. Sonntag im Jahres-
kreis 
Peterspfennigkollekte 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe, mitgestaltet von aCHORd 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe mit Kinderwortgottesdienst im Pfarrsaal 

14.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Rosenkranzgebet und Hl. Messe für die vietname-
sische Gemeinde 

   

Dienstag,  
1. Juli 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

   

Mittwoch,  
2. Juli 
Mariä Heimsuchung 

10.00 Uhr Altenheim Hl. Messe im Diakoniezentrum, Schenkstr. 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

   

Donnerstag,  
3. Juli 
Hl. Thomas, Apostel 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

10.30 Uhr Kirche St. Hedwig Abschlussgottesdienst GS Küllenhahn 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 
   

Freitag,  
4. Juli 
Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenisches Friedensgebet in der Lichtenplatzer 
Kapelle 

   

Samstag,  
5. Juli 

16.00 Uhr Kirche St. Christophorus Tauffeier 

17.30 Uhr Kirche St. Christophorus Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen mit 
Verabschiedung von Pfarrer Thorben Pollmann so-
wie Einführung der neuen Messdienerinnen und 
Messdiener aus St. Joseph u. St. Christophorus 

   

Sonntag,  
6. Juli 
14. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Familienmesse, mitgestaltet von InTakt und der 
Kita Hl. Ewalde und als Dankmesse der Erstkommu-
nionkinder 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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