
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
15. Juni 2025 

 
 
Aus dem Evangelium nach Johannes. 
In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jüngern. Noch vieles habe ich euch zu sagen, aber ihr könnt es jetzt nicht tragen. 
Wenn aber jener kommt, der Geist der Wahrheit, wird er euch in der ganzen Wahrheit leiten. Denn er wird nicht aus sich 
selbst heraus reden, sondern er wird reden, was er hört und euch verkünden, was kommen wird. 
Er wird mich verherrlichen, denn er wird von dem was mein ist, nehmen und es euch verkünden. 
Alles was der Vater hat, ist mein; darum habe ich gesagt: Er nimmt von dem, was mein ist und wird es euch verkünden. 
 
 
Liebe Schwestern und Brüder auf den Südhöhen, liebe Mitmenschen! 
 
Die Fülle von allem, welche uns Jesus im heutigen Evangelium anvertraut, ist groß. 
Das was hier gemeint ist, lässt sich nicht mit einem Mal verstehen, sondern möchte wachsen: in mir selbst, und auf mei-
nem Lebensweg. 
Gemeint ist die Wirkkraft unseres Gottes, mit der Fülle des Daseins Gottes im ganzen menschlichen Leben. Der heutige 
Sonntag der Dreifaltigkeit möchte diese Fülle, diese Beziehung Gottes, die liebende Freundschaft zu jedem Menschen 
aufzeigen: 

In der überreichen Liebe, mit welcher unser Leben seit der Taufe durchtränkt ist… 
Im tiefen Mitfühlen und Mitgehen, wie Jesus es auf der Erde offenbart und getan hat… 
Mit der göttlichen Liebe und Hoffnung, mit welcher die Wirkkraft Gottes unser Dasein heute durchtränkt… 

 
Mag noch so viel in unserem Leben passieren, was schwer ist und weh tut, mag noch so viel in Scherben liegen; im heu-
tigen Fest der göttlichen Dreifaltigkeit legt sich eine Brücke der Hoffnung über alles, was geschieht und ist, auf unser 
ganzes Leben! Diese Hoffnung steht jenseits von allem, was sich auf unserem Lebensweg ereignen kann: Niemals gibt 
Gott die Liebe und das Vertrauen zu unserem Leben auf! 
 
Das feiern wir miteinander an diesem Sonntag. Wir dürfen auf die Liebe und die Hoffnung über unserem ganzen Le-
bensweg vertrauen, denn sie kommt von Gott! Die Wirkkraft der göttlichen Liebe geht auch dort nicht verloren, wo wir 
uns ohnmächtig und verzweifelt fühlen. Auf Gott in allem zu vertrauen, dazu lädt das Fest der Dreifaltigkeit ein! 
 
So feiern wir miteinander die Beziehung und Freundschaft Gottes zu unserem Leben. Wir dürfen wachsen, sind ange-
nommen, und heilendes ist uns selbst und unserem Lebensweg, durch Gott zugesagt und geschenkt! 

Benedikt Schmetz 

 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Hl. Ewalde 
Das Pfarrbüro Hl. Ewalde bleibt wegen einer Fortbildung am Freitag, dem 13. Juni geschlossen. 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Joseph 
Das Pfarrbüro St. Joseph bleibt am Montag, dem 16. Juni geschlossen. 
 
Fronleichnam 
Das Hochfest Fronleichnam begehen wir am 19. Juni mit einer Heiligen Messe für die Pfarreiengemeinschaft 
in Hl. Ewalde. Zur Vorbereitung und Durchführung werden aus allen vier Südhöhengemeinden helfende 
Hände beim Aufbau und beim Tragen des Himmels benötigt. Wenn Sie helfen können melden Sie sich bitte 
im Pfarrbüro von Hl. Ewalde, 0202/474 711 oder pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de oder  direkt bei Herrn 
Freund unter der Emailadresse stefan-freund@gmx.de.  
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Frauenbegegnungsabend der kfd 
Das Leitungsteam der kfd Hl. Ewalde lädt herzlich zu einem Frauenbegegnungsabend unter dem Thema 
„Aufbrechen“ am Dienstag, dem 24. Juni um 18 Uhr ein. Der Abend beginnt mit einer Wortgottesfeier in der 
Kirche und wird gemeinsam mit Cordula Krause mit Betrachtungen der Bibel, die von vielen verschiedenen 
Aufbrüchen erzählt, fortgesetzt. Herzliche Einladung an alle Frauen! 
 
Frühstück für Mütter in Elternzeit 
Das Katholische Familienzentrum auf den Südhöhen lädt ein zum nächsten Frühstück für Mütter in Elternzeit 
am 26. Juni um 9 Uhr im Gemeindezentrum von St. Joseph. Nach gemeinsamer Vorbereitung und Verzehr 
des Frühstücks besteht die Möglichkeit, sich mit anderen Müttern auszutauschen und Kontakte zu knüpfen, 
während die Kinder spielen. Anmeldungen werden erbeten bis zum 24. Juni im Pfarrbüro St. Joseph unter 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de oder 0202-466 07 78. 
 
Pfarrfest in St. Joseph 
Am Samstag, dem 28. Juni beginnen wir unser Pfarrfest mit dem Dämmerschoppen ab 19 Uhr auf dem 
Platz vor der Unterkirche. Bei Speisen und Getränken wollen wir ins Gespräch kommen und Zeit für Begeg-
nungen haben. 
Am Sonntag, dem 29. Juni setzen wir das Pfarrfest nach der Hl. Messe rund um die Kirche fort. Es wird ver-
schiedene Musikdarbietungen geben und für die Kinder stehen ein Theaterstück, verschiedene Spiele und 
Schminken auf dem Programm. Die größeren Kinder können sich in der Holzwerkstatt ausprobieren. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. 
 
Verabschiedung von Pfarrer Pollmann 
Drei Jahre lang hat Pfarrer Thorben Pollmann mit uns zusammen Wege in die Zukunft des Kirchengemeinde-
verbandes auf den Südhöhen gesucht. Nun übernimmt er neue Aufgaben in der Jugend- und Hochschul-
pastoral in Köln. Dies bedeutet, dass wir auf den Südhöhen uns von ihm verabschieden müssen. Wir wollen 
dies am 5. Juli tun. Dazu laden wir herzlich zur Heiligen Messe in St. Christophorus um 17.30 Uhr ein. An-
schließend besteht bei Gegrilltem, Büfett und kühlen Getränken im Pfarrgarten die Möglichkeit zu Gesprächen 
und einer persönlichen Verabschiedung von Herrn Pfarrer Pollmann. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 
Für Leitungsteam und Pfarrgemeinderat: 

Beate Gaßel Mechthild Boos  Martin Schumacher 
 
Kindergarten- und Gemeindefest in Hl. Ewalde 
Herzliche Einladung zum Kindergarten- und Gemeindefest am 6. Juli nach dem Gottesdienst in Hl. Ewalde. 
 
Pfarrbriefverteiler gesucht  
In Hl. Ewalde sind die Bezirke „Ringstr. / Schwabhausen / Oveniusstr. / Schwabhausenfeld“ (77 Haushalte) 
sowie „Hintersudberg / Hintersudbergerstr.“ (26 Haushalte) aktuell ohne Pfarrbriefzustellung. Wenn Sie freie 
Zeit haben und – einmalig oder dauerhaft – unterstützen können melden sie sich bitte im Pfarrbüro. 
 
Rent-A-Mini 
Ministrantinnen und Ministranten aus unseren vier Südhöhengemeinden nehmen im Herbst an der Diözesanen 
Romwallfahrt teil. Um vor Ort Geld für geplante Aktionen, Eintritte und Essen zu haben, benötigen sie Unter-
stützung und bieten die Aktion „Rent-A-Mini“ an: Sie erledigen Gartenarbeiten, Einkäufe, Gassi gehen, Baby-
sitten etc. und erbitten dafür eine Spende. Bitte melden Sie sich per Email bei philip.bach.pb@gmx.de. 
Der Gemeindetreff am kommenden Sonntag, dem 15. Juni, in St. Christophorus wird noch einmal von den 
Ministrantinnen und Ministranten ausgerichtet. Der Erlös wird wieder als Beitrag zur Finanzierung der Rom-
wallfahrt verwendet. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend  
zur Terminvereinbarung weiter. 
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Freitag, 13. Juni J 17.00 Kfd-Wanderung mit anschließendem Pizzaessen 

Samstag, 14. Juni J 11.30 Orgelmusik zur Marktzeit mit Detlev Bahr, Kirche 

Sonntag, 15. Juni J 
 
H 

15.00 
 
17.00 

Café Sara: Indien – Erzählungen und persönliche 
Erfahrungen, Gemeindezentrum 
Tanztee 

Montag, 16. Juni J 
J 

18.00 
18.30 

Kfd-Stammtisch, PH 
Himmlische Schwestern, GZ 

Mittwoch, 18. Juni H 18.00 Biergarten am Glockenturm – fällt bei Regen aus! 
 

 
 

 

Musik auf den Südhöhen 
 

Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
 

   

Gottesdienste 
auf den Südhöhen 13. - 22. Juni 2025 

 
 

 
Freitag,  
13. Juni 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

18.00 Uhr Kirche St. Joseph aCHORd 

19.17 Uhr Kirche Hl. Ewalde 1917 - Gotteszeit, besonders für junge Menschen 
   

Samstag,  
14. Juni 

16.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Tauffeier 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 
   

Sonntag,  
15. Juni 
Dreifaltigkeitssonn-
tag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Eucharistiefeier, mitgestaltet vom Kirchenchor "Cäcilia" 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenischer Gottesdienst 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Dankmesse der Erstkommunion-Kinder 
   

Dienstag,  
17. Juni 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

15.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung im  
städt. Altenheim Herichhauser Str. 

   

Mittwoch,  
18. Juni 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

   

Donnerstag,  
19. Juni 
Fronleichnam 

10.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zu Fronleichnam für die Pfarreiengemeinschaft, 
mitgestaltet von den Bläsern, anschließend Prozession und  
Abschlussgebet in der Kirche 

16.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Tauffeier 
   

Freitag,  
20. Juni 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

   
   

Samstag,  
21. Juni 

16.00 Uhr Kirche St. Joseph Tauffeier 

17.30 Uhr Kirche St. Joseph Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 
   

 



Sonntag,  
22. Juni 
12. Sonntag im Jahres-
kreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe mit Taufe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Heilige Messe mit Tauffeier und mit Kinderwortgottesdienst 
im PZ 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
parrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhohen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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