
Gruß zum Sonntag 
der Pfarreiengemeinschaft Südhöhen  
9. März 2025 

 
 

Lesung aus dem Buch Deuteronómium (Dtn 26, 4–10) 
In jenen Tagen sprach Mose zum Volk: Wenn du die ersten Erträge von den Früchten des Landes darbringst, 4 
dann soll der Priester den Korb aus deiner Hand entgegennehmen und ihn vor den Altar des Herrn, deines 
Gottes, stellen. 
5Du aber sollst vor dem Herrn, deinem Gott, folgendes Bekenntnis ablegen: Mein Vater war ein heimatloser 
Aramäer. Er zog nach Ägypten, lebte dort als Fremder mit wenigen Leuten 
und wurde dort zu einem großen, mächtigen und zahlreichen Volk. 
6Die Ägypter behandelten uns schlecht, machten uns rechtlos und legten uns harte Fronarbeit auf. 7Wir schrien 
zum Herrn, dem Gott unserer Väter, und der Herr hörte unser Schreien und sah unsere Rechtlosigkeit, unsere 
Arbeitslast und unsere Bedrängnis. 
8Der Herr führte uns mit starker Hand und hoch erhobenem Arm, unter großem Schrecken, 
unter Zeichen und Wundern aus Ägypten, 9er brachte uns an diese Stätte und gab uns dieses Land, ein Land, 
wo Milch und Honig fließen. 
10Und siehe, nun bringe ich hier die ersten Erträge von den Früchten des Landes, das du mir gegeben hast, 
Herr. Wenn du den Korb vor den Herrn, deinen Gott, gestellt hast, sollst du dich vor dem Herrn, deinem Gott, 
niederwerfen. 
 
Liebe Gemeinde, 
vielleicht ging es Ihnen wie mir, als sie den alttestamentlichen Lesungstext von diesem Sonntag gelesen haben 
und Sie haben sich gefragt, ob dieser Text nicht eher in den Oktober und zum Erntedankfest passt. Erntezeit ist 
ja nun gerade gar nicht.  
Doch ich möchte den Fokus nicht so sehr auf die Ernte legen, sondern einfach darauf, dass es einen Grund zum 
Danken gibt. Mose verbindet die Dankbarkeit für die geernteten Früchte mit der Dankbarkeit für die erlebte 
Rettungsgeschichte mit und durch Gott.  
Es zeigt sich: Die Beziehung, die wir zu Gott haben, ist nie nur durch ein aktuelles Ereignis geprägt. Sie baut auf 
Erfahrungen auf, die wir in unserem Leben gemacht haben, die wir mit unserem Gott gemacht haben.  
Wir stehen immer als die, die wir in unserem Leben geworden sind, vor Gott. Mit Erfahrungen aus früher Kindheit 
und Jugend, mit tiefen Enttäuschungen, Verletzungen, Trauer und harten Zeiten, die wir durchlebt haben. Mit 
Erfahrungen von großem Glück, von Zugehörigkeit und Angenommensein, von Erfolg und geliebt werden.  
All diese Erfahrungen machen uns zu den Menschen, die wir heute sind. Schauen wir zurück kann es gelingen, 
auch Gottes Spuren in unserer Geschichte zu entdecken, ähnlich wie die Israeliten seine Spuren in der Erfahrung 
des Exodus sehen und bis heute erinnern.  
Die Lesung zu Beginn der Fastenzeit kann uns darin bestärken, einmal auf Spurensuche in der eigenen 
Biographie zu gehen und die kostbaren Momente zu entdecken, in denen Gott auch in unserem Leben präsent 
war. Diese Momente werden dann vielleicht für uns zur „Ernteschale voller Früchte unseres Lebens“, die wir vor 
Gott bringen können.  
Ich wünsche Ihnen allen eine gesegnete erste Fastenwoche. 
Theresa Hennecke 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Mitteilungen 
der Pfarreiengemeinschaft Südhöhen für die Woche vom 7. - 16.3.2025 
 
Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Hungertuch 
In diesem Jahr gibt es ein neues Hungertuch von Misereor. Es trägt den Titel „Gemeinsam träumen – Liebe 
sei Tat“. Am 1. Fastensonntag, dem 9. März, wird das Hungertuch in der Hl. Messe um 9.30 Uhr in St. 
Christophorus vorgestellt. Am selben Tag um 18 Uhr sind Sie zur Gebetszeit „Halt mal inne… 
Betrachtungen zum Hungertuch“ eingeladen. 
 
Am Dienstag, dem 11. März lädt „Das Gespräch“ um 19.30 Uhr in das Gemeindezentrum St. Joseph in 
Ronsdorf ein. Das Thema des Abends lautet „Angriff auf die liberale Demokratie. Der Rechtspopulismus 
als Herausforderung für Christen und Kirche“, Referent ist Dr. Andreas Püttmann.    
Weltweit sind demokratische Rechtsstaaten unter Druck geraten, vor allem durch radikal rechtsautoritäre 
Bewegungen. Sie werden begünstigt durch die Revolution politischer Meinungsbildung im Internet und in 
Sozialen Medien, durch Wirtschafts-, Transformations- und Migrationskrisen und durch Putins hybriden Krieg. 
Der Vortrag analysiert ideologische, demoskopische, sozialpsychologische, historische und tugendethische 
Aspekte dieser Entwicklung und fragt nach der Resonanz unter Christen und der Verantwortung der Kirchen.                                                                                                               
Der Teilnehmer*innenbeitrag für die Veranstaltung beträgt 3,00 €. 
 
Die kfd St. Joseph plant am Samstag, dem 5. April, einen Besuch des bedeutendsten Ikonenmuseums 
Westeuropas in Recklinghausen. 
Wir wollen uns in Fahrgemeinschaften nach Recklinghausen aufmachen, eine neunzigminütige Führung 
erleben und nach der Rückfahrt, falls gewünscht, in Ronsdorf gemeinsam zu Abend essen. Das Museum ist 
barrierefrei, Klappstühle stehen zur Verfügung. Die Kosten für Eintritt und Führung betragen 5 €. 
Anmeldungen bitte bis zum 21. März im Pfarrbüro oder bei Brigitte Gerling-Halbach (0202/467813 oder 
b.gerling-halbach@t-online.de ). 
Programm: 
14.15 Uhr   Treffen an der Kirche – Fahrt in Fahrgemeinschaften 
15.30 -17.00 Uhr                Führung durch die Ausstellung 
17.00 Uhr  Rückfahrt nach Ronsdorf 
Anschließend (optional): gemeinsames Abendessen in einem Restaurant 
 
Brillensammlung                                                                                                                                               
Für das Projekt “Brillen-Weltweit“ sammeln die Kolpingfamilien im Seelsorgebereich nicht mehr benötigte 
Brillen. Sie können im März in den Sammelkartons in allen Kirchen abgegeben werden. Die gesammelten 
Brillen werden ausgemessen und ausgebildeten Optikern in Ihrer Heimat zur Verfügung gestellt. 
 
Das Pfarrbüro Hl. Ewalde ist im März 2025 zu folgenden Zeiten geöffnet: 
Montag:   9.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag:   9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch:   9.00 – 12.00 Uhr                                                                                                    
Donnerstag:   9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr 
Freitag:   geschlossen 
 
Das Pfarrbüro St. Hedwig ist im März 2025 wie folgt geöffnet:                                                                       
Dienstag                            15.00 – 18.00 Uhr                                                                                                  
Freitag                                09.00 – 12.00 Uhr 
Vielen Dank für Ihr Verständnis! 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine 
Krankenkommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend 
zur Terminvereinbarung weiter. 



Mitteilungen für die Woche vom 7.bis 16. März 2025 
 
 

Sonntag, 
09. März 

H 17.00 Tanzen für Jung und Alt – von Standard bis Modern, im Pfarrsaal 

Dienstag, 
11. März 

J 
 
C 

19.30 
 
19.30 

Das Gespräch: Angriff auf die liberale Demokratie. Der Rechtspopu- 
lismus als Herausforderung für Christen und Kirche. S. Hinweis 
Spieleabend „spielen und klönen“ 

Samstag, 
15. März 

J 11.30 
 

Orgelmusik zur Marktzeit mit Detlev Bahr (Remscheid) 

Sonntag, 
16. März 

J 15.00 Café Sara: Reisebericht Botswana 

 

 
 

Musik auf den Südhöhen 
 

Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 

St. Joseph 
 
St. Christophorus 

Freitag, 17.00 Uhr     
Freitag, 18.00 Uhr 
Freitag, 18.30 Uhr 

Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
Familienchorprobe 

   

 
 

Gottesdienste  
auf den Südhöhen 
7. bis 16. März 2025 
 

 
 

 

Freitag,  
7. März 
Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

17.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Ökumenischer Gottesdienst zum 
Weltgebetstag im Ev. Gemeindehaus  
Küllenhahn 

17.00 Uhr Kirche St. Joseph Ökumenischer Gottesdienst zum 
Weltgebetstag in der Lutherkirche 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Ökumenischer Gottesdienst zum 
Weltgebetstag gemeinsam mit der 
Johanneskirche im Anschluss 
gemütliches Beisammensein im 
Pfarrsaal 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen und ankommen 
in der Fastenzeit 

19.00 Uhr Kirche St. 
Christophorus 

Ökumenischer Gottesdienst zum 
Weltgebetstag in der Lichtenplatzer 
Kapelle.  

   
 
 

 



Samstag,  
8. März 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe als Spätschicht 

   

Sonntag,  
9. März 
1. Fastensonntag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. 
Christophorus 

Hl. Messe 

11.00 Uhr Unterkirche Joseph Kinderwortgottesdienst: Jesu Freunde 
haben Angst vor dem Sturm 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Familienmesse mit Gebet für die 
Lebenden und Verstorbenen der 
Gemeinde, im Anschluss 12 Uhr Café 
und Katechese 

18.00 Uhr Kirche St. 
Christophorus 

Gebetszeit "Halt mal inne... 
Betrachtungen zum Hungertuch" 

  
  

Dienstag,  
11. März 

6.30 Uhr Kirche St. Hedwig Frühschicht mit anschließendem 
Frühstück im Pfarrzentrum 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

15.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Wortgottesdienst im städt. Altenheim 
Herichhauser Str. 

   

Mittwoch,  
12. März 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Abendoase  

   

Donnerstag,  
13. März 

9.00 Uhr Kirche St. 
Christophorus 

Hl. Messe 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Rosenkranzgebet 

   

Freitag,  
14. März 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Eucharistiefeier 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen und ankommen 
in der Fastenzeit 

19.17 Uhr Kirche Hl. Ewalde 1917 - Gotteszeit, besonders für 
junge Menschen 

   

Samstag,  
15. März 

16.00 Uhr Kirche St. Joseph Tauffeier 

17.30 Uhr Kirche St. Joseph Sonntagvorabendmesse für die 
Südhöhen 

18.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe der italienischen Gemeinde 

   

Sonntag,  
16. März 
2. Fastensonntag 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. 
Christophorus 

Familienmesse mit den 
Erstkommunionkindern und mit Gebet 
für die Lebenden und Verstorbenen der 
Gemeinde 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
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St. Christophorus Schliemannweg 64 
42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96  
42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
parrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag – Freitag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag - Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30 
42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhohen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a 
42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero.st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag – Freitag  10.00 – 12.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  16.00 – 17.00 Uhr 
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