
Mi 5, 1–4a 

 

So spricht der Herr: 

Du, Bétlehem-Éfrata, 

bist zwar klein unter den Sippen Judas, 

aus dir wird mir einer hervorgehen, 

der über Israel herrschen soll. 

Seine Ursprünge liegen in ferner Vorzeit, 

in längst vergangenen Tagen. 

Darum gibt der Herr sie preis, 

bis zu der Zeit, da die Gebärende geboren hat. 

Dann wird der Rest seiner Brüder zurückkehren 

zu den Söhnen Israels. 

Er wird auftreten und ihr Hirt sein in der Kraft des Herrn, 

in der Hoheit des Namens des Herrn, seines Gottes. 

Sie werden in Sicherheit wohnen; 

denn nun wird er groß sein bis an die Grenzen der Erde. 

Und er wird der Friede sein. 

 

Liebe Schwestern und Brüder auf den Südhöhen,  

an diesem vierten Adventssonntag hören wir die Verheißung aus dem Buch Micha:  

„Du, Bétlehem-Éfrata, bist zwar klein unter den Sippen Judas, aus dir wird mir einer  

hervorgehen, der über Israel herrschen soll.“  

Ich war am Beginn der Adventszeit mit unseren Kommunionkindern im Galileum in Solingen. 

Dort haben wir uns zeigen lassen, wie der Sternenhimmel zurzeit Jesu in Babylon ausgesehen 

hat. Einige Jahre vor dem Beginn unserer Zeitrechnung gab es ein seltenes kosmisches Ereignis: 

Saturn und Jupiter (die bei den Babyloniern freilich anders heißen) sind sich in diesem Jahr 

dreimal begegnet. Das geschieht nur etwa alle 80 Jahre. Weil diese Begegnung im Sternbild der 

Fische geschah, schlossen die Sterndeuter: Dieses Ereignis muss die Geburt eines großen Kö-

nigs bei den Juden bedeuten, denn das Sternbild der Fische stand für Geburt und Neuanfang, 

der Saturn für die Juden und der Jupiter für Könige. Vermutlich ist es dieses kosmische Ereig-

nis, das die Sterndeuter auf den Weg gesandt hat. Einen Stern, der verlässlich über der Krippe 

in Betlehem gestanden hat, konnte man jedenfalls nicht entdecken.  

Man wusste also, dass man sich auf den Weg machen musste. Aber wohin? Da kommt unsere 

Prophezeiung ins Spiel. Der König der Juden musste in Betlehem geboren werden.  

Ich finde das aus zwei Gründen besonders passend. Erstens: Betlehem bedeutet übersetzt „Haus 

des Brotes“. Der neugeborene König, der sicher nicht zufällig in einer Krippe lag, sagte etwas 

mehr als dreißig Jahre später von sich: Ich bin das Brot. Wer von diesem Brot isst, wird ewig 

leben. Sicherlich hatte Lukas noch nicht dasselbe Verständnis der Eucharistie, wie die Kirche 

es durch die Jahrhunderte hindurch entwickelt hatte, aber es war ebenso sicher kein Zufall, dass 

er diesen König schon am Beginn seines Lebens in eine Futterstelle legt.  

Und zweitens: Indem Jesus in einem kleinen, unbedeutenden Städtchen zur Welt kommt, stellt 

er zum ersten Mal die Verhältnisse auf den Kopf, wie es schon im Magnificat angekündigt 



wurde: Er stürzt die Mächtigen vom Thron und erhöht die Niedrigen. Nicht Jerusalem, oder 

besser noch Rom, ist der auserwählte Ort. Als Christ staune ich immer wieder über das Wunder, 

dass derjenige, durch den und auf den hin alles geschaffen ist, auch bei uns wohnen möchte. 

Kein Dorf ist ihm zu abgelegen, keine Kirche zu unästhetisch, keine Zeit zu stürmisch: Er ist – 

unter der Gestalt des Brotes – immer mitten unter uns gegenwärtig und macht unsere Kirchen 

zu Häusern des Brotes – zu Häusern Gottes, der sich von den Menschen verzehren lassen will, 

um ihnen zu geben, was sie zum Leben brauchen.  

Wer dies Geheimnis feiert, soll selber sein wie Brot. So lässt er sich verzehren, von aller Men-

schen Not.  

 

Ich wünsche Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest und grüße Sie auch im Namen des ganzen 

Seelsorgeteams.  

 

Ihr 

 

Thorben Pollmann 

 

Freitagsmesse am 20. Dezember in St. Hedwig 

Am Freitag, dem 20. September entfällt die Messe um 9 Uhr in St. Hedwig wegen des Schul-

gottesdienstes des CFG. 

 

Pfarrbüro St. Hedwig 

Das Pfarrbüro in St. Hedwig ist vom 20.12.-27.12. geschlossen. Bitte wenden Sie sich in drin-

genden Fällen an das Pfarrbüro Hl. Ewalde. 

 

Sternsinger-Besuche in St. Hedwig 

Die Liste für die Sternsinger-Besuche am Samstag, dem 4. Januar liegt im Atrium in der 

Kirche aus. Bitte tragen Sie sich ein, wenn Sie einen Besuch der Sternsinger wünschen, oder 

melden sich gerne im Pfarrbüro (0202 420590 oder pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de). 

 

Sternsingeraktion in Hl. Ewalde 

Am 5. Januar 2025 senden wir die Sternsinger von Hl. Ewalde in der Hl. Messe um 09.30 Uhr 

aus. Sie werden am Samstag, 11. Januar 2025, mit einer Gruppe am Zentrum Emmaus stehen 

(die Uhrzeit wird noch bekannt gegeben) und es ist geplant, dass die Sternsinger ab 14 Uhr auch 

wieder von Haus zu Haus ziehen. Wenn Sie einen Besuch der Sternsinger wünschen, so melden 

Sie dies bitte zu den Öffnungszeiten im Pfarrbüro an, oder senden eine Mail an: pfarrbuero-

hl.ewalde@suedhoehen.de 

 

Mit Taschentuch und Gesangbuch  

Eine weihnachtliche Messe für Weinende und Trauernde am 23.12.2023 um 17.30 Uhr St. 

Joseph in Ronsdorf. Mancher Schmerz ist an den Feiertagen besonders groß. Manchen ist es 

leichter, eine Messe zu besuchen, in der auch die anderen dieses Gefühl kennen. Hier muss 

nicht, aber darf geweint werden. Vielleicht macht das den Gang in die Kirche zu Weihnachten 

etwas leichter. 
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Sternsingeraktion in St. Christophorus                                                                                  

In diesem Jahr werden die Sternsingerinnen und Sternsinger in der Eucharistiefeier am Sonn-

tag, dem 12. Januar 2025 ausgesendet. Das ist durchaus wörtlich zu nehmen, da sie diesmal 

tatsächlich ihren Segen in die Häuser bringen möchten, und zwar genau an diesem Sonntag 

zwischen 11 und 18 Uhr. Aus organisatorischen Gründen ist der Besuch nur im Gebiet auf 

dem Lichtenplatz möglich. Für Haushalte außerhalb des Gebietes und Haushalte, bei denen 

ein Besuch aus anderen Gründen nicht möglich ist, bereiten die Sternsingerinnen und Stern-

singer wieder Segensgrüße in Tütchen vor, die nach der Aussendung gerne mitgenommen 

werden dürfen.                                                                                                                       

Wenn Sie einen Besuch der Sternsingerinnen und Sternsinger wünschen, tragen Sie sich bitte 

bis spätestens 5. Januar in den unter der Orgelbühne ausliegenden Listen ein oder melden sich 

im Pfarrbüro. 

Herzliche Einladung an alle Interessierten unser Südhöhengemeinden zu Gesprächsabenden 

rund um den christlichen Glauben. Unter der Überschrift „Mein Glaube! Dein Glaube! Un-

ser Glaube!“ soll ein Erfahrungsaustausch mit und über verschiedene Themen des christli-

chen Glaubens entstehen. Ganz besonders laden wir alle ein, die Fragen zum Glauben haben 

und auch ohne großes Vorwissen über den Glauben ins Gespräch kommen möchten. Kommen 

Sie gerne in den Gemeinderaum von St. Christophorus. 

Termine:         Do 16.1.          19:00 – 20:30 

Do 23.1           19:00 – 20:30 

Do 30.1           19:00 – 20:30 

Do 06.2.          19:00 – 20:30 

Sa. 08.2.          10:00 – 12:00 

Sternsingeraktion in St. Joseph                                                                                        

„Erhebt Eure Stimme! Sternsingen für Kinderrechte“ Vor 35 Jahren wurde durch die Kinder-

rechtskonvention der Vereinten Nationen festgelegt, dass alle Kinder weltweit Grundrechte 

haben. Trotzdem können noch immer 250 Millionen Kinder (meist Mädchen) nicht zur Schule 

und 160 Millionen müssen - zur Hälfte unter ausbeuterischen Bedingungen - arbeiten gehen. 

Die Aktion Dreikönigssingen möchte die Rechte von Kindern stärken und sich für die Umset-

zung einsetzen. Beispielregionen sind die Turkana (Kenia) und Kolumbien. 

Wie: Umschlag oder Besuch (Lostopf) 

Treffen Sternsinger:innen: 4.1.2025 

Besuchstermin: 12.1.2025 nachmittags 

Anmeldung: in der Kirche oder im Pfarrbüro bis zum 29.12. 

Gottesdienstbesuch: 26.1.2025 

Ansprechpartnerin: Eva Mertmann 

Pfarrbüro St. Joseph                                                                                                               

Das Pfarrbüro von St. Joseph ist am 23., 27. und 30. Dezember geschlossen. Mit Ihren drin-

genden Anliegen wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro Hl. Ewalde, 47 47 11. Eine Rufum-

leitung ist eingerichtet. 

 

 

Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für 

eine Krankenkommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir lei-

ten Ihr Anliegen umgehend zur Terminvereinbarung weiter. 

 



Mitteilungen für die Woche vom 20.12. bis 29.12.2024  

Freitag, 

20. Dezember 

H 

H 

E 

J 

C 

8.45 

16.30 

18.00 

18.00 

20.00 

 

Schulgottesdienst des CFG, die 9.00 Uhr Messe entfällt  

Chorprobe Hedwigkids 

Auszeit – Atem holen für den Frieden im Advent 

Chorprobe „aCHORd“ in der Kirche 

Taizé-Gebet, anschl. Beisammensein im Gemeinderaum 

Samstag, 

21. Dezember 

J 17.30 

 

Eucharistiefeier zum Sonntag für die Pfarreiengemeinschaft 

Sonntag, 

22. Dezember 

E 

 

J 

J 

9.30 

 

11.00 

11.00 

Eucharistiefeier, musikalisch mitgestaltet durch die Exbrassio-

nisten 

Kindergottesdienst 

Eucharistiefeier, musikalisch begleitet durch den Kinderchor 

Montag, 

23. Dezember 

H 

 

J 

15.00 

 

17.30 

Adventfeier für ältere Gemeindemitglieder, Krippenspiel in 

der Kirche, Adventcafé im Pfarrsaal 

Messe für Trauernde und Weinende, im Anschluss Möglich-

keit zur Begegnung 

Dienstag,  

24. Dezember 

C 

H 

 

E 

J 

H 

C 

E 

J 

14.30 

15.30 

 

16.00 

16.00 

18.00 

18.00 

22.00 

22.00 

Kindergottesdienst 

Kindergottesdienst mit Krippenspiel musikalisch begleitet von 

den Hedwigkids 

Kinderkrippenfeier 

Kindergottesdienst 

Christmette 

Christmette 

Christmette, mitgestaltet von InTakt 

Christmette, im Anschluss Agapefeier 

Mittwoch, 

25. Dezember 

E 

C 

H 

J 

09.30 

09.30 

11.00 

11.00 

Eucharistiefeier 

Eucharistiefeier 

Eucharistiefeier 

Eucharistiefeier 

Donnerstag, 

26. Dezember 

E 

 

C 

H 

J 

09.30 

 

09.30 

11.00 

11.00 

Eucharistiefeier musikalisch mitgestaltet vom Kirchenchor 

Cäcilia 

Eucharistiefeier 

Eucharistiefeier 

Eucharistiefeier, musikalisch begleitet von aCHORd 

Samstag, 

28. Dezember 

H 17.30 Eucharistiefeier zum Sonntag für die Pfarreiengemeinschaft 

Sonntag, 

29. Dezember 

H 

 

11.00 

 

Eucharistiefeier mit Aussendung der Sternsinger 

 

Ausblick weitere Termine 

 

Dienstag, 

31. Dezember 

H 

C 

17.30 

17.30 

Jahresabschlussmesse 

Jahresabschlussmesse 

Sonntag,  

05. Januar 

E 09.30 Eucharistiefeier mit Aussendung der Sternsinger, musikalisch 

mitgestaltet von InTakt 

 


